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1. A KURZUS OKTATOI:

TANTARGYFELELOS: Dr. habil Nagy Agoston adjunktus
Tantargy oktatasaba bevont oktato: Kuszko Zsolt, testneveld, edzo

2. A KURZUS CELJA:

A kurzus célja, hogy a roplabddzas segitségével, moddszeres oktatasaval segitsiik el a
csapatsportok megismerését. A hallgatok megtanuljdk azon alapismereteket, amely a technika
¢s taktika alkalmazasahoz sziikségesek. A roplabdazas oktatasanak modszertana

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

1d6pont téma megjegyzes
1. Tajékoztatas a  kurzus teljesitésének, elfogadasanak
feltételeirdl. A félév tematikdjanak a felvazolasa, elméleti és
gyakorlati szamonkérés ismertetése. Elokészitd gyakorlatok,
jatékok.

2. A roplabda jaték bemutatdsa, eszkozok, felszerelések
ismertetése. Elokészitdé gyakorlatok, jatékok. A kosarérintés
technikéja.
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3. A terem roplabdazas szabalyanak felvazolasa. El6készitd
gyakorlatok, jatékok. Kosarérintés oktatasanak gyakorlatai
egyénileg, parban

4.

A kosarérintés oktatasa. Gyakorlatok parokban és csoportban.

5. Az alsdé és felsG egyenes nyitds technikdja és oktatasa.
Gyakorlatok parokban.

6. Az alkarérintés technikéja, oktatdsdnak gyakorlatai egyénileg
¢s parokban halo nélkiil. Jaték.

7. Az alkarérintés oktatasanak. Gyakorlatok parokban a héalonal
¢és csoportban. Nyitasfogadas.

8. A feladasok, titések oktatdsa, gyakorlasa..

9. Oszi sziinet

10. Sancérintés, csapatfelallas, jaték.

Egyéb érintések (mentd ¢és kényszerérintések), jaték az

11. iskolaban

12. Gyakorlati anyagrész bemutatasa

13. Zarthelyi dolgozat megirasa.

14. Potbeszamolo, javitasi lehetdség, jaték

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Gyakorlati jegy kialakitasanak modja: zarthelyi dolgozat a félév elméleti anyagabol. Gyakorlati
bemutatds legaldbb elégséges szintli teljesitése az oran tanult technikai elemekbdl. (részletes
feladatsor az e-learning feliileten). Iddpontja: 12. Es a 13. Héten

Az alairas feltétel: az 6rakon valé aktiv részvétel (3 hidnyzas megengedett), a gyakorlati anyag
bemutatdsa legalabb elégséges szinten, beadandd dolgozat készitése a félév soran (hataridd:
november 30.) aminek témaja az e-learning feliileten elérhetd
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5. ERTEKELES MODJA

Félév végi gyakorlati jegyet a zarthelyi dolgozat és a gyakorlati bemutatas jegyeinek atlaga
adja.

6. KOTELEZO IRODALOM

Kristof-Gal-Csillag-Toth  (1992): Sportjatékok II.-Sportjatékok elmélete és modszertana
Kézilabdazas-Roplabdazas. Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiado. p.396.

A roplabdazas hivatalos jatékszabalyai 2015-16
7. AJANLOTT IRODALOM

Garamvolgyi Matyas (1996): A roplabdazas technikéja és taktikaja. MTE. Budapest

Martin Bachmann (2000): 1005 roplabda jaték és gyakorlat. Dialog Campus Kiado.

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: kuszkozs@sport.unideb.hu

Debrecen, 2022. augusztus. 26.

A kurzussal és a kovetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.



